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お忙しい中お集まりいただき、ありがとうございます。１年間よろしくお願いいたします。 
令和６年度 指導者 

監督：⼩坂井鉄朗 ヘッドコーチ（クラブ）：堀邦男 ヘッドコーチ（ミクロ）：間明⽥将之  
アシスタントコーチ（クラブ）：⾕崎洋 アシスタントコーチ（ミクロ）：⼭下雅⼈ 

令和６年度 役員 
 会⻑：隅⽥諭史 副会⻑：野村貴美恵  

書記：梅沢かおり、菅原美智⼦ 会計：河本晴美 
 
  



資料① 

◆相陽クラブ 規約◆ 
            
＜名称＞           

第１条  このクラブは、相陽クラブと称します。     
     
            
＜⽬的＞           

第２条  このクラブは、児童を対象にバスケットボールに親しませるとともに、バスケットボ
ールの技術の習得・向上を図り、それらを通じて仲間の⼤切さを実感し、信頼関係を築
き、礼儀やマナーを⾝につけることを⽬的とします。 

 
           
＜組織＞          

第３条  このクラブは、⼊会した児童と指導者・保護者役員・保護者によって構成します。 
      
          

            
＜対象＞           

第４条  このクラブに⼊会できる児童は、⼩学校１年⽣から６年⽣の児童を対象とします。 
         
             
＜会計＞           

第５条  このクラブの経費は、会費で運営されます。      
            

1) 会費は⽉額３，０００円（年額３６，０００円）とします。 
別途交通費がかかります。      
    

2) 会費は４期に分け、Ⅰ期は 4 ⽉、Ⅱ期は７⽉、Ⅲ期は１０⽉、Ⅳ期は 1 ⽉に 
徴収とし前納とします。       
   

   3)途中⼊部の際は、次期徴収まで⽉額 ３，０００円とします。  
        
   4)途中退部の場合、返⾦いたしません。     
     

5)会費は、チーム登録費・⼤会参加費・救急薬・指導者の備品・指導者の弁当代・飲料
⽔等・チーム運営費(イベント）等に充てます。    
      

6)指導者の備品（審判服上下・審判⽤バスケットシューズ・SOYO−T シャツ・笛）は、
会費から購⼊します。        
審判服上は１枚/年、審判服下は１枚/３年、審判⽤バスケットシューズは１⾜/適宜、
ＳＯＹＯ−Ｔシャツ適宜毎年、年度初めの 4 ⽉に⽀給します。   
笛は破損時に会費から購⼊します。 
練習・試合に毎回出席している指導者は、全額⽀給とし、その他の指導者は、半額⽀
給とします。        
  

7）兄弟姉妹がクラブで活動している場合、２⼈⽬以降のクラブ会費は半額になります。
          
            
             



 
＜ミクロ＞ ※平成２７年５⽉発⾜       

   
第６条  ミクロとは、⼩学校１年⽣から３年⽣までを対象とします。   

       
    1)会費は⽉額１，０００円（年間１２，０００円）とします。  
        
    2)会費は前期と後期に分け、前期は４⽉、後期は９⽉に徴収とし、前納とします。 
         

3)３⽉は⼩学校の体育館が使⽤できないため、相陽中学校のみの練習となりますが、 
３⽉分の会費は徴収します。      

    
4)途中⼊部の際は、次期徴収まで、⽉額１，０００円とします。  

        
5)途中退部の場合、返⾦いたしません。     

     
6)会費は、救急薬・チームの運営費等に充てます。    

      
    7)練習⽇は、毎週⾦曜⽇１８：００〜２０：００、毎週⽇曜⽇ 13：００〜１5：００ 

までとします。時間の変更などがあれば事前にお伝えします。  
       

8)試合等で指導者が不在の場合は、練習は⾏いません。 
 ミクロの当番はありません。      

    
9）クラブへの⼊部は⾃由とします。クラブを体験してミクロに戻りたい場合は、 

クラブの⽉はクラブの会費を徴収します。 
        
        
 
          
            
＜練習＞           

第７条  このクラブの練習⽇及び練習時間は、原則として次のようにします。  
        

1)練習⽇ 毎週⽉・⽊・⾦・⼟曜⽇とします。    
  （但し、⼟曜⽇、⽇曜、祝⽇に試合が⼊る場合があります）  
        

2)練習時間・練習場所  
⽉曜⽇  新磯⼩学校 １８：００〜２０：３０     
⽊曜⽇  ⿇溝⼩学校 １８：００〜２０：３０     
⾦曜⽇  相陽中学校 １８：００（１８：１５）〜２０：００  

                ※次の団体が休みの場合は２０：３０まで  
⼟曜⽇  新磯⼩学校 ９：００〜１１：３０     

       （但し、⼤会が近い場合は、練習時間に変更があります） 
       

3)学校をお休みした場合、クラブの活動もお休みしてください。  
        

4)インフルエンザ・コロナウイルス等で学級閉鎖・学年閉鎖（原則４⽇間）になった 
場合は、罹患していなくても、練習・試合への参加は、控えてください。 

    インフルエンザに罹患した場合は、⼩学校の規定に従ってお休みしてください。 
    ※神奈川県ミニバスケットボール連盟 インフルエンザガイドライン参照 
           
    5）６年⽣は、卒業⽣⼤会が終わった時点で、３⽉３１⽇までの⾦曜⽇、相陽中学校 

での練習のみ参加可能とします。     
           

 
 
 



＜送迎＞           
第８条 ⾃宅から練習場所や集合場所までの⾏き帰りは、保護者が責任を持つこととします。

          
     1)試合等で指導者・保護者が、配⾞にて引率することもありますが、  
   万が⼀事故があっても保険の適応内とし、責任は追及しないものとします。 
         
     2)試合会場への移動は、新磯⼩学校とギオンアリーナが会場の時のみ個別送迎とな 

ります。その他の試合会場へは、集合場所より、配⾞にて団体で移動します。 
   集合から解散までをチームで⾏動することを原則とします。  
     

3)試合会場への配⾞代として、運転⼿の保護者・指導者に、部員１⼈あたり 
⽚道１００円(往復２００円)⽀払います。 
距離に応じて配⾞代が変更になることがあります。その際は役員より連絡します。 
配⾞代の対象は中学⽣以上です。⼩学⽣以下は不要です。  

  
＜遠征＞           

第９条 遠征とは、⿇溝農協駐⾞場を中⼼とする半径１５ｋｍ圏外の会場で、試合を⾏う 
場合とします。         
1) 遠征費⽤（交通費・宿泊費等）は、参加メンバーより徴収します。  

１⼈ 3000 円以上集⾦する場合には領収書を発⾏できるので役員にお知らせく
ださい。        
  

        2)⼤会参加費・飲料⽔等・指導者の宿泊費・指導者のお弁当代は、会費から 
⽀払います。 
監督、ヘッドコーチの宿泊費は全額、アシスタントコーチは半額⽀払います。 

        
     3)遠征は配⾞ 1 台につき（ガソリン代込み）、 
  １６㎞から２５㎞ １５００円 

２６㎞から３５㎞ ２０００円 
３６㎞から４５㎞ ３０００円 
⼭梨⽅⾯３５００円、静岡⽅⾯５０００円 
別途⾼速料⾦を参加メンバーで割り、事前に⾼速料⾦を調べ遠征当⽇に徴収します。

          
  4)試合当番の保護者の配⾞代は、不要とします。    
   配⾞の保護者(運転⼿）は、配⾞代は不要とします。   
       
     5)部員を乗せる配⾞の運転⼿（指導者・保護者）には、配⾞代・⾼速料⾦をお渡し 

します。        
  

6)部員を乗せる配⾞の運転⼿（指導者・保護者）には、万が⼀事故があっても 
 保険の適応内とし、責任追及しないものとします。   

       
7)宿泊される保護者(当番）の宿泊費は、宿泊当番含む参加家庭数で割り勘します。 
 
8）応援保護者は⽚道選⼿、荷物を乗せた配⾞代は部より⽀払います。 

帰りの分の⾼速代等は同乗保護者で⼈数分で割り、運転⼿に⽀払うことにします。
        
＜当番＞           

第１０条 試合当番・練習時の鍵当番は、保護者で輪番制で⾏います。ご協⼒をお願いします。    
役員は原則試合当番、鍵当番はありません。    
    

    1)１歳未満の乳児がいるご家庭は、免除します。    
      
    2)試合当番・鍵当番が、都合によりできない場合は、個⼈交渉して交代してください。
  また、その旨を役員に連絡してください。  
        部員が同様に練習をお休みする場合も同様に個⼈交渉して交代してください。
         
    3)救急セットの中⾝を点検してください。不⾜の物があれば、役員に伝えてください。 



＜保険・登録＞           
第１１条 部員は、クラブがまとめて⾏う JBA 登録並びにスポーツ保険に加⼊します。 

         
1)練習中の怪我・練習や試合の⾏き帰りの事故等は加⼊したスポーツ保険を適⽤し、 

これを充てます。       
   

2)怪我、事故等は加⼊するスポーツ傷害保険の適⽤とし、 
過度に指導者に過失がない限り、指導者の責任追及はしないものとします。 

         
3)保険加⼊の⼿続きは、年間契約のため年度初めにスポーツ保険料 800 円を徴収し、 
まとめて加⼊します。 
途中⼊部は別途⼿数料がかかります。     

     
4)ケガ等でスポーツ保険を使う場合は、会計まで申し出てください。 

※別紙参照 必要事項を記⼊の上、会計まで渡してください。   
        

5)１.２.３年⽣の JBA 登録料はかかりません。４.５.６年⽣は１２００円/年 
         

6)スポーツ保険同様にⅠ期の部費と併せて集⾦します。 
途中⼊部の JBA 登録はまとめて８⽉、１⽉に⾏います。   

      
 
＜チームウエアー・ユニフォーム＞       

    
第１２条 クラブ部員は統⼀のチームウエアーを着⽤します。 （チームウェアー購⼊必須です。）

          
    1)チームＴシャツ・ユニフォームのパンツ・練習着・ウインドブレーカー等の 

チームウエアーは、 個⼈購⼊とします。     
 
2)ユニフォームの上着は、クラブから貸し出します。個⼈が責任を持って管理してく 
ださい。        

            
3)ユニフォームは、裏返し、ネットに⼊れて、優しく洗い、陰⼲ししてください。 

         
4)破損等があった場合は、個⼈の負担で全額弁償してください。  

        
5）バスケットシューズは⽩ベースで統⼀とし、公式戦では靴下も⽩とします。 
 ヘッドバンド・リストバンドの⾊は⿊で統⼀とします。   

       
＜付則＞           

第１３条 練習、試合をお休みされる場合は、保護者ＬＩＮＥにて連絡してください。  
第１４条 その他必要な事項については、指導者と保護者の相談の上定めることが出来ます。
第１５条 練習・試合等、保護者の協⼒をお願いします。     
第１６条 チームの⽅針に合わない保護者はお断りする場合があります。   
第１７条 保護者同⼠のトラブルが起きた場合は、直接やりとりするのではなく、役員に相談 

してください。         
第１８条 相陽クラブの部員は、他チームの練習⽣になることは認めません。  
  また、練習⽣の受け⼊れもしません。      
第１９条 練習や試合では、⼀保護者としてではなく、引率者としての意識を持って、⼦ども 

たちに関わってください。（全体の前での親⼦間のスキンシップはお控えください。）
第２０条 部内での勧誘・営業は厳禁です。       
第２１条 個⼈情報は、役員で管理し、他部員や保護者に教えることはありません。 
  卒団時、退団時に、削除・破棄いたします。     
第２２条 指導者はボランティアです。 
第２３条  部員の髪染めは禁⽌です。      
    

この規約は、令和 ６年 4 ⽉ 1 ⽇より効⼒を⽣ずる。     



資料② 

＜試合観戦上の注意事項＞ 

①駐車場 

  ・大会、練習試合の会場校では、駐車台数が決まっています。 

駐車台数制限を厳守してください。 

  ・会場に駐車スペースがあったとしても、決められた台数以上は、駐車できません。 

コインパーキングを探してください。 

・近隣施設や店舗等の駐車場を不当に利用しないようにしてください。 

・路上駐車は、当たり前ですが禁止です。 

・開門前の路上待機は禁止です。（小学校・公設体育館ともに） 

集合場所やコンビニ等で、時間調整をしてください。 

・総合体育館（ギオンアリーナ）の正面玄関の引き込みレーンは、 

一時停車も駐車も禁止です。 

  ・選手、家族ともに、必ず、駐車場内で乗り降りしてください。 

路上での乗り降りは禁止です。荷物も降ろしてはいけません。 

・後から来る応援車、家族、祖父母等に至るまで、チームの責任で管理してください。 

 

②保護者の応援 

・応援の保護者の配車は行いません。 

・駐車台数に余裕がある場合は、応援車として配車を組み、乗り合いで 

乗車してください。 

・応援車の運転手に、車代として１人片道１００円(往復２００円)を支払ってください。 

・遠征の場合は、乗り合わせた保護者で相談し、高速代、ガソリン代を割り勘してくだ

さい。 

 

③喫煙 

  ・市内小学校内では喫煙禁止です。校門の外で喫煙し、吸い殻は自分で処理してくださ

い。 

  ・学校によっては、校門前も禁止のことがあります。 

わからない場合は、試合当番に確認してください。 

  ・麻溝小学校は、小学校周辺の路上での喫煙も禁止です。 

コンビニや小学校から離れた場所で喫煙してください。 

  ・市スポーツ施設の駐車場での喫煙は禁止です。 

 

④履物 

  ・公設体育館のフロアは、スリッパ（かかとのないのも）、靴下、裸足は禁止です。 

   上履き、または、バスケットシューズ等の室内シューズを履いてください。 

  ・バスケットシューズで観客席に上がらないでください。 

  ・履物の管理は、各自責任を持ってください。 



⑤応援マナー 

  ・ベンチでの声出しは禁止です。声を出せるのはコーチのみです。 

当番は静かに選手を見守ってください。 

  ・試合開始時と終了時は、選手とともに起立し、対戦チーム、審判、対戦チームの応援

者に一礼をします。 

・鳴り物の使用は禁止です。うちわを叩く等の応援も禁止です。 

  ・試合当番、保護者は、公式戦に限りコート内に入らないでください。 

コート内に入れるのは、コーチのみです。 

   アップ、ハーフ時のボール拾いにも、入らないでください。（練習試合は可） 

・フラッシュでの写真撮影も禁止です。 

ビデオ撮影はスタンドを使用せず、周りの迷惑にならないように配慮してください。  

体育館で上からの撮影が許可される場合があります。当番に確認してください。 

・応援席からの罵声や指示だしは禁止です。審判に対する批判も禁止です。 

   テクニカルファールを取られることもあります。 

 

     良い例）ナイスシュート！・ドンマイ！・頑張って！  
 

     悪い例）罵声：ばか！・なにやってるの！・え～！ 

         批判：今のは、ファウルだよね～？ 

         指示だし：前を見て！・パス！・シュート！走れ！ 

        （相手チームがミスをした時）ラッキー！ 

 

・未就園児、相陽クラブに入部していない兄弟から目を離さないように配慮してください。 

選手、未就園児ともに、思わぬケガを招くことがあります。 

 

⑥その他 

・お菓子やジュース、ゲーム機、携帯電話等、試合に関係のない物は、持ってこないよ

うに、子供たちに指導をしてください。 

・相陽クラブに入部していない兄弟（姉妹）から、お菓子をもらって食べないようにし

てください。 

・すべて集団行動です。トイレに行く時、軽食を食べたい時、休憩待機時間など、キャ

プテンに声をかけ、確認するように指導してください。 

・ＳＯＹＯ Ｔシャツを着ている時は特に相陽クラブ部員である自覚をもって行動す 

るように、子供たちにも指導をお願いします。 

    

細かいことではありますが、相陽クラブの品位や指導者の資質まで問われることになります。 

体育館が使用できなくなったり、試合ができなくなったり、すべて子供たちにかえってきま

すので、十分な配慮をお願いいたします。 

わからないことがあれば、１人で判断せず、すぐに役員・当番に相談してください。 

 



資料③ 

試合当番について 
 
試合は、練習試合・公式試合が適宜入ってきます。 
急遽決定される場合がありますので、当番が近づいてきたら、心構えをしておいてください。 
試合日が決定しましたら、当番の方にお知らせいたします。    
          
※自分のお子さんが欠席の場合や、やむを得ない場合等、都合が悪い時は直接個人交渉して、他の方
と交代してください。その際、交代の旨を役員まで必ず連絡してください。   
           
試合当番に関する問い合わせは、男子→会長、女子→副会長までお願いします。 
幼児がいる家庭は、できる限り考慮し、その他の部分で協力をお願いします。 
満１歳未満の乳児がいる場合は、免除します。      
        
＜試合当番の役割＞ 

 
●事前準備 
・役員より試合の荷物を預かります。 

夏場は飲料水を、自宅冷蔵庫で冷やしてから持ってきてください。 
・監督、コーチのお弁当が必要な場合は、購入する。  

当番さんが、立て替え購入し、後日、会計にレシートを提出し、返金してもらいます。 
レシートを紛失した場合は、返金いたしません。 

※時間的余裕があれば、事前に監督に何がよいか確認しても良いです。 
監督は、ポテトサラダ、コロッケ、やきそばパンはＮＧ！です。 

・当番さんがお弁当を基本的には購入ですが、難しい場合は役員にご相談ください。 
・月.木.金すべての練習に来てくれている監督、コーチにのみ試合時のお昼を部費から用意します。

            
●当日集合から 
・子ども達の人数確認をします。 

集合時子ども、応援保護者から配車代を預かり、台数で均等割りをします。（百の位で均等割り
をし、余りは指導者へ渡します。） 

・氷嚢が必要な時期は、集合時に受け取り、クーラーボックスへ入れます。 
・集合場所から会場、会場から解散場所まで、子ども達を乗せて配車します。  

            
●会場準備 
・会場校の方に挨拶をし、お礼の品を渡します。 
・団旗を取り付けます。 
・会場が小学校の場合は、足拭きマットを床に貼り付けます。市スポーツ施設は不要です。 
・チーム待機場所にビニールシートを敷きます。子供たちの荷物を置いてもらいます。 
・ペーパータオルとゴミ袋をトイレに設置します。 
・試合会場の準備中に指導者会議を行います。指導者と共に参加し、会場の諸注意等の内容を子 

ども達、保護者 LINE に伝えます。 
・試合に必要な準備をします。  
 
～新磯小学校(ホーム）での試合の場合～ 

当番以外の保護者で、駐車場案内・掲示物貼り・トイレ掃除・外通路掃き掃除を輪番制で担当し
ます。その他、みなさんで、マット移動、椅子出しやＴＯセッティング、お茶の準備等を協力し
て行います。都合の悪い方は、担当を個人交渉にて交代し、その旨を役員まで連絡してください。 

 

駐 車 場 案 内  校舎側から詰めて停めてもらうように誘導してください。 

掲 示 物 貼 り  掲示物を指定の場所に貼ります。 

ト イ レ 掃 除  男女トイレ内のゴミ拾い、便器の掃除、トイレットペーパーの補充をします。

外通路掃き掃除  外通路のごみ、落ち葉を掃きます。     

        



            
●登録 
・試合前に、選手登録 （スコアシート・ファウルシートの記入）をします。⇒重要！！ 
・メンバー変更の有無を監督（コーチ）に聞き、無ければメンバー表を見ながら記入します。 

※選手登録は、前の試合のハーフまでに必ずやること。⇒重要！！ 
・名前の間違えのないように、抜け落ちがないように確認してください。  
・チームネームプレートをスコアシートのファイルに２枚挟みます。    
 
           
●会場にて 
・子ども達の見守りをします。待機場所、昼食、アップ時全てにおいて、一緒に行動します。 
・試合のスケジュールを把握し、声かけをします。 
・試合前の荷物（水筒・タオル・ネット）の確認をします。     
・体調不良やケガ等がないか気配りをします。必要時、保護者に連絡をします。  
・他のチームや一般の方の迷惑にならないように注意します。     
 
          

●TO 時 
・TO 時は、オフィシャルと得点板の後ろに、それぞれ１人ずつ立ち、補佐をします。 
・総合体育館（ギオンアリーナ）など、公共体育館の場合は、不審者がいないか、会場の見まわり

をします。見回りカードを、首から下げて観客席を見まわります。(１周する) 
（男女で参加の場合は、男女で相談してください。どちらかで参加の場合は、応援の保護者が見回

ってください。）  
 
 
●試合時 
・試合前にベンチに、ネット、水筒、タオルを並べます。 
・スコアの記入をします。 
・選手がケガをした場合に処置をします。 
・水筒、タオル等がスムーズに渡されるように、声かけをします。 
・試合中のマナーが守れるように声をかけたり、必要時、注意したりします。 
・ベンチからの声出しは禁止です。 
 
 
●後片付け 
・落ちているゴミを拾います。  
・忘れ物がないか見まわります。 
・試合セットを忘れずに持ち帰ります。チームネームプレートを忘れることが多いので気をつけ

てください。 
 
 
●会場から解散まで 
・会場から帰路に着く前に、保護者にお迎えの連絡を入れます。 
・人数確認し、責任を持って、解散場所まで送り届けます。 
 
 
●後日 
・試合セットは、役員に渡します。 
・足ふきマット、シューズワイパー（ペタペタ）は洗濯をし、役員に渡します。 
・新磯小学校が会場の場合は、ゴミを持ち帰ります。 
 
 
●その他 
・差し入れや他チームからの頂き物については、体育館では食べないようにしてください。 

ゴミは絶対に落とさないでください。  
・時々、子どものバックの中を見て、お菓子のゴミがないか確認してください。 
 
 



  



資料④ 
            

鍵当番について 
新磯小学校と麻溝小学校、相陽中学校での練習時、輪番制で鍵当番のご協力をお願いします。 
新磯小学校担当と麻溝小学校担当に分かれていただき、３ヶ月毎の予定表をお配りします。 
相陽中学校はミニ部員保護者全員担当です。 
・お子様が体調不良等で、急遽、お休みされる場合は、役員に連絡してください。 
・都合が合わない場合は、直接個人交渉していただき、交代の旨を役員まで連絡してください。 
・満１歳未満の乳児がいる場合は、免除します。       

＜新磯小学校＞ ＜麻溝小学校＞ ＜相陽中学校＞ 

・駐車場の鍵を開け、チェーンと

鍵はロックしてフェンスにかけ

る。・トイレ側の入り口の BOX

を開け、鍵と日誌を取り出す。 

・西門の鍵ＢＯＸから鍵を取り出す。 

・職員室前の青ＢＯＸから袋を取り出

す。 

・職員玄関横鍵 BOX

から袋を取り出す。 

・BOX の鍵はロックしておく。 
・青ＢＯＸの南京錠をかける。 

・西門の鍵ＢＯＸに鍵を戻す。 

・ダイヤル式鍵は開

けたままにする。 

・当番予定日の前日までに、ボールケース、タイマー、救急セットを預かる。 

前日が試合の場合等で、タイマー、救急セット等を 

使用することがありますので、役員に確認してください。 

・体育館の鍵を開け、照明をつける。・トイレの鍵を開ける。 

・職員玄関前の AED の作動を確認する。 

・体育館使用書の記入する。 

体育館内に、跳び箱やマット等がおいてあることがあります。 

写真で保存してから片付け、練習終了後は元に戻します。 

・体調不良の観察やケガ等の手当を行い、必要時保護者へ連絡する。 

・救急セット内を点検し、不足分があれば役員へ報告する。 

・提出物や集金がある場合は、お手伝いをお願いします。 

・練習後、忘れ物がないか確認する。 

・次の当番さんに、ボールケース、タイマー、救急セットを渡す。 

次の団体さんが使用する場合は、そのまま、帰宅してください。 

・体育館の照明を消す。・トイレの鍵と体育館の鍵を締める。 

・BOX と駐車場の鍵をかける。 ・西門の鍵ＢＯＸから鍵を持ってく

る。 

・職員室前の青 BOX に袋を戻し、南京

錠をかける。 

・西門の鍵 BOX に鍵を戻し、南京錠を

かける。 

・職員室に誰もいなければ、門を閉め

る。 

・後の団体が使用す

る時には袋を下駄箱

の上に置く。 

 


